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La VPEN Erin Krogstad et Sonya au
NTC de Las Vegas, en 2005.

petit ange et ma fille Mercedes : Tu es une personne si remar-
quable. Je suis si transportée à l’idée de t’offrir mon entreprise
quand tu seras grande. Je t’adore. À cause de mes choix, je vais
être en mesure de t’offrir le monde.

J’avais rêvé de me rendre au sommet, mais je n’aurais jamais
pensé que cela aurait pu m’arriver. Pour celles qui hésitent à se
joindre à Arbonne, je vous conseille de le faire. Vous n’avez rien
à perdre. Votre style de vie changera, mais celle des autres
aussi. Je suis si reconnaissante d’avoir reçu un tel cadeau et de
le donner aux autres. Avec Arbonne, j’ai pu accomplir plein de
choses avec ma famille et mes amis. Je ne sais pas où je serais
présentement si je n’avais pas eu cette chance. En faisant
grandir mon entreprise, j’ai moi-même aussi grandi de façon
incroyable sur le plan personnel. Au cours des 19 derniers mois,
j’ai construit de merveilleuses amitiés pour la vie.

Je suis contente d’avoir la possibilité d’en faire plus dans la vie
et d’aider les moins fortunés. Comme on dit si bien : « Rien de
ce qui en vaut la peine n’est facile à obtenir ! ». Les choses ne
sont jamais trop belles pour être vraies ; il vous suffit de les
vouloir suffisamment.

Finalement, je tiens à souligner le soutien de toute mon équipe.
C’est grâce à chacune d’entre vous que je peux écrire mon
Portrait de réussite Arbonne. Je serai très honorée de vous pro-
mouvoir, car vous le méritez toutes grandement. Ma position
avec Arbonne n’a rien à voir avec ce que je fais personnelle-
ment, mais plutôt avec ce que nous accomplissons en tant
qu’équipe. Nous faisons notre marque sur le marché canadien,
et nous ne faisons que commencer. 

À une amie de longue date, Heidi Massey, directrice de district :
Je sais qu’il y a eu des moments difficiles.  Cela rendra ton his-
toire à succès encore plus émouvante. Je suis persuadée que tu
réussiras à devenir vice-présidente régionale exécutive. J’y
crois vraiment. Je suis fière de ta détermination et de ta per-
sévérance.

À ma cousine Santanna Shields, directrice de district : Je suis
fière de toi. Tu es restée avec Arbonne et je savais que tu allais
réussir et ce, coûte que coûte. Nous allons sous peu lire ton his-
toire à succès dans Portrait de réussite Arbonne. 

À mes trois nouvelles partenaires d’affaires et directrices
régionales en qualification, Patty Shaw, Silvia Andrews et
Stephanie Kuntz : Vous venez à peine de commencer votre aven-
ture. Soyez assurées que vous avez pris la bonne décision en
vous joignant à Arbonne. Une excitante aventure vous attend. Je
suis persuadée que vous allez gravir les échelons rapidement.

À mon très cher mari, Davey : Sans toi, je ne sais pas où je
serais aujourd’hui. Je te remercie pour tout et de ta précieuse
collaboration. Tu es resté à la maison pour aider à prendre
soin de notre fille. Je me sens vraiment privilégiée de pouvoir
t’aider, financièrement et sur le plan personnel. Je sais que
nous pourrons prendre une retraite confortable ensemble, car
comme tout le monde sait, nous avons tous les deux des goûts
assez dispendieux. Arbonne nous a offert la chance de nous
préparer un bon plan de retraite. Je t’aime tellement. À mon

Les présentations de voitures à Sonya et Becky.
Sonya, la Présidente Rita Davenport et le

Président du conseil et chef de la direction Bob
Henry, lors de la soirée du Club du Président.

HHAAUUTT:: VPR Karen Skeels, VPER Tammy Braithwaite et
VPR Michelle Auclair. BBAASS:: VPER Becky Young,
Sonya et VPR Judy Kunz.
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VPR Karen Skeels, VP principale, développement de produits et événements 
Candace Keefe, Sonya et VPER Tammy Braithwaite au voyage PPSA à Hawaii en 2005.
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UN CADEAU QUI AIDERA
À RÉALISER VOS RÊVES

Conseillère indépendante, vice-présidente nationale
Nation de Sonya Shields; Bashaw, Alberta Canada

Il y a un an et demi, pendant un rodéo au Canada, je montrais à ma
première conseillère entrepreneure, Becky Young (maintenant vice-
présidente nationale), des produits Arbonne à l’arrière de mon
véhicule utilitaire sport. En l’espace de 19 mois de travail avec Arbonne,
j’ai été capable de changer la vie de plusieurs personnes. Toutefois, je
n’aurais jamais pu réussir sans l’aide de mon incroyable équipe.

Lorsque j’ai décidé de me joindre à Arbonne, mon mari pensait que
c’était le travail idéal pour gagner de l’argent supplémentaire et
arrondir les fins de mois. J’ai tout de suite aimé les produits, mais
j’avais toujours en tête la belle Mercedes-Benz blanche. Au début, je
voulais seulement gagner la voiture, mais au fur et à mesure que je
continuais mon aventure avec Arbonne, mes objectifs ont changé.
J’ai réalisé que la Mercedes-Benz n’était pas la seule chose que l’on
pouvait gagner. Arbonne nous donne l’occasion de changer des vies
et de bâtir de nouvelles et solides amitiés. C’est une expérience à
vivre, car nous donnons de l’espoir aux autres et nous les aidons à
croire en eux. De nos jours, nous sommes privés de nos rêves et notre
quotidien nous empêche de les vivre jusqu’au bout. Il y a une solution!
Arbonne nous fait revivre nos rêves et nous permet de les réaliser.

Lorsque j’ai lancé mon entreprise au Canada, je suis allée frapper à
toutes les portes. Je savais que ce pays avait un grand potentiel étant
donné que Arbonne n’avait pas encore promu de vice-président
canadien. C’était difficile à croire que cela pourrait m’arriver, mais
j’étais motivée à atteindre ce but et j’en ai parlé à tout le monde.

Six mois plus tard, ma première entrepreneure, Becky Young, est
venue se joindre à mon équipe. Nous avons traversé plusieurs
embûches ensemble. Je suis fière de l’avoir dans mon équipe et de lui
avoir donné cette opportunité de carrière avec Arbonne, car aujour-
d’hui, elle peut rester à la maison avec son enfant. Je suis heureuse
de l’avoir à mes côtés. Elle m’a été d’un grand support. Cela m’a pris
six mois avant de trouver ma première conseillère, alors si vous avez
de la difficulté à vous en trouver, ne vous découragez pas. Souvenez-
vous que c’est de “bouche à oreille” que votre entreprise grandira.
Alors, plantez des graines et arrosez-les périodiquement. Mais n’en
faites pas trop, car les inonder d’information pourrait avoir l’effet con-
traire aux résultats voulus.

Un an plus tard, en mai 2005, une autre de mes équipières était pro-
mue. La nouvelle vice-présidente régionale, Michelle Auclair, était
devenue une incroyable femme d’affaires et en peu de temps, elle
avait créé une équipe formidable. C’est une future vice-présidente
régionale exécutive. Michelle : je suis fière de toi et du fait que ton
entreprise se soit développée aussi rapidement. Tu mérites tout ce

verso ...

Sonya avec son mari Davey, sa fille Mercedes, et son chien Dexy.

Mercedes et la nouvelle Mercedes-Benz.

qu’il y a de mieux dans la vie. Je savais que tu aurais conduit
ta Mercedes-Benz blanche avant Noël. J’espère que ma fille,
Mercedes, et Macy, la tienne, auront beaucoup de plaisir
ensemble et qu’elles sauront rester à l’abri des difficultés dans
les années à venir. Tu es vraiment devenue une leader par
excellence, en si peu de temps.

À mon amie Tammy Braithwaite, vice-présidente nationale en
qualification : Il y a eu des moments difficiles, mais je tiens à te
dire que tu arriveras au sommet, j’en suis persuadée. Tu es un
exemple à suivre, surtout pour celles qui se disent trop
occupées pour se joindre à Arbonne. Avec quatre enfants
autant impliqués dans les sports, tu as su quand même trouver
du temps pour gérer ton entreprise avec succès et devenir un
leader. Je suis si fière de toi. 

À mes soeurs, Jamey Helms, directrice de district et Kasey
Slavonic, directrice de zone : Je suis tellement emballée à l’idée
que vous ayez choisi de vous joindre à moi. Je vous promets
que vous allez autant aimer cette compagnie que moi. J’ai hâte
au jour où nous allons toutes conduire une Mercedes-Benz
blanche.

À ma partisane numéro un, ma mère : Te souviens-tu d’avoir dit
que tu voulais conduire une voiture décapotable? Tu as main-
tenant la chance d’en conduire une avec Arbonne. Je suis fière
de vous informer que ma mère s’est jointe à mon équipe.
Maman, j’ai hâte d’avoir en main les clés de ta nouvelle
voiture. Tu n’avais pas vraiment d’autre choix que de changer
ta vie avec Arbonne. Tes filles veulent seulement ton bien et
Arbonne est la bonne solution. Je suis contente de vous annoncer

que notre mère Sandy Dean est présentement en qualification
pour la promotion de directrice de district.

À Karen Skeels, nouvelle vice-présidente régionale : Je suis très
fière de toi. Tu es une leader et une personne incroyable. Tout
le monde peut voir ta passion pour Arbonne et tu as une
grande facilité à la partager avec les autres. Si ce n’était de toi,
je n’aurais aucune photo à afficher dans ce Portrait de réussite.
Je te remercie d’être un modèle à suivre pour ton équipe.

À mon amie Erin Krogstad, vice-présidente régionale exécutive :
Sans toi, je n’aurais pas cette entreprise Arbonne. Je t’aime et je
suis si contente que nous partagions cette belle expérience
ensemble. Au début, nous avons traversé plusieurs épreuves dif-
ficiles. Lorsque je voulais tout abandonner, tes mots d’encoura-
gement et tes bons conseils m’ont aidée à passer au travers.

À ma très chère amie Marci Laye, directrice de zone : Après un
an et demi de travail acharné, je suis fière de t’inclure dans
mon histoire et de constater que tu as la possibilité de jouir
d’une liberté financière. Tu travailles fort et tu mérites le meilleur
de Arbonne. Tu es sur le chemin du succès. Dans peu de temps,
tu auras une promotion. 

À celle qui m’a parrainée et qui est mon amie, Fraya White,
vice-présidente régionale exécutive : Je te remercie d’avoir tou-
jours été là pour moi. Tu vas être une mère extraordinaire. J’ai
hâte qu’on aille en vacances. Arbonne nous donne cette liberté
financière. Nous avons grandi ensemble par le biais de cette
belle aventure. Tu m’as aidée à organiser des réunions et à for-
mer de nouvelles conseillères. Merci de ta présence.

Mercedes et son poney, Buddy.

Sonya et ses soeurs Jamey Helms (DD) et Kasey Slavonic (DZ).

SS tt rraa ttééggiiee  ddee ssuuccccèèss  ::

Croyez à la beauté de vos rêves et

l’avenir vous appartiendra. ”“

Sa fille Mercedes.

Sonya avec sa soeur Kasey Slavonic (DZ) et sa mère Sandy Dean (DD), à Las
Vegas, lors du NTC, en 2005.
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